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Raport RRL – główne tematy 

• Płodność i formy życia rodzinnego
• Zdrowie i umieralność
• Migracje zagraniczne 
• Migracje wewnętrzne i zróżnicowanie terytorialne
• Starzenie się ludności i sytuacja osób starszych
• Zmiany demograficzne a rynek pracy 
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Płodność i formy życia rodzinnego

• Wyjście z kryzysu niskiej dzietności w Polsce wymaga
• Usuwania barier realizacji aspiracji rodzicielskich
• Redukcji kosztów bezpośrednich i pośrednich rodzicielstwa 
• Wspierania łączenia edukacji i pracy zawodowej z obowiązkami 

rodzinnymi 
• Umożliwiania rodzicom potrzeby realizacji rozwoju osobistego
• Wsparcia materialnego rodzin o niskim statusie społeczno-ekonomicznym
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Płodność i formy życia rodzinnego -
rekomendacje

• poprawa dostępu do infrastruktury zdrowia reprodukcyjnego (diagnostyka i 
leczenie niepłodności, opieka nad kobietą w ciąży i opieka okołoporodowa, 
opieka zdrowotna nad małym dzieckiem), 

• rozwój publicznych usług edukacyjno-opiekuńczych dla dzieci w wieku 
przedszkolnym (w tym poniżej 3 roku życia) i wczesnoszkolnym, 

• zmniejszanie kosztów edukacji dzieci poprzez poprawę jakości i atrakcyjności 
edukacji w publicznych placówkach oświaty oraz odciążenie  rodziców 
organizacją edukacji dziecka we własnym zakresie,

• poprawa dostępu do zajęć pozaszkolnych oraz obiektów sportowych i 
rekreacyjnych, umożliwiających rozwój zainteresowań i promocję zdrowego 
stylu życia bez przenoszenia kosztów na rodziców,
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Płodność i formy życia rodzinnego -
rekomendacje

• poprawa dostępu do usług zdrowotnych dla dzieci i młodzieży oraz 
dorosłych, w tym usług zdrowia psychicznego, 

• poprawa infrastruktury transportu publicznego, umożliwiającego sprawne 
poruszanie się z małymi dziećmi, dzieci w wieku szkolnym, a także 
ułatwiającego dojazdy do pracy,

• monitorowanie oraz poprawa sytuacji osób młodych oraz kobiet na rynku 
pracy, w tym wspieranie tworzenia miejsc pracy, poprawa stabilności 
zatrudnienia oraz jakości pracy, ułatwianie kobietom powrotu na rynek pracy 
po urodzeniu dziecka, odpowiednie dostosowania organizacji pracy w celu 
ułatwienia łączenia pracy zawodowej i zobowiązań rodzinnych przez kobiety i 
mężczyzn,

• wspieranie partnerskiego modelu rodziny, w tym umożliwianie mężczyznom 
korzystania z urlopów związanych z opieką nad dzieckiem.
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Zdrowie i umieralność 
• podnoszenie świadomości prozdrowotnej obywateli, edukacji promującej 

zachowania prozdrowotne, właściwy sposób odżywiania czy aktywność 
fizyczną, eliminowania czynników ryzyka wynikających z konsumpcji 
alkoholu, papierosów czy środków odurzających,

• propagowanie i zachęcanie do badań profilaktycznych zwłaszcza populacji 
dorosłych mężczyzn,

• podejmowanie działań zmierzających do eliminowania nierówności 
zdrowotnych w wymiarze terytorialnym poprzez ułatwienie dostępu do 
placówek opieki zdrowotnej mieszkańcom mniejszych miejscowości,

• prowadzenie badań społecznych pozwalających ocenić dobrostan młodych 
ludzi i zidentyfikować przyczyny, które mogą prowadzić do kryzysu 
psychicznego w młodym wieku.
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Migracje zagraniczne
• potrzeba opracowania i wdrożenia działań strategicznych na poziomie 

zarządzania migracjami i wspierania osób mobilnych
• zarysowanie długofalowej strategii migracyjnej oraz modelu uczestnictwa 

imigrantów w polskim społeczeństwie i gospodarce
• utworzenie kompleksowego systemu informacji, który zapewniałby ciągły, 

powszechny dostęp do aktualnych danych o migracjach z i do Polski
• zwiększenie zaangażowania instytucji publicznych na polu pozyskiwania 

danych na temat migracji, uproszczenia definicji i pojęć w taki sposób, by 
odwoływały się do realnych zjawisk. 

• integracja różnych źródeł danych pozyskiwanych przez statystykę 
publiczną tak, by móc czerpać wiedzę o dynamice migracji i o zmianach 
statusu prawnego imigrantów.
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Migracje wewnętrzne i ich zróżnicowanie 
terytorialne 

• Wdrażanie polityki opartej na działaniach integracyjnych zamiast 
konkurowania o zasoby terytorialne, ludzkie i finansowe

• Strategie rozwoju jednostek wszystkich szczebli stwarzające zachęty do 
współpracy międzygminnej

• Większa integracja między gminami miejskimi i wiejskimi poprzez lepszy 
dostęp do usług zwłaszcza publicznych czy miejsc pracy

• Oprawa informacji statystycznej o strumieniach migracji
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Starzenie się ludności i sytuacja osób starszych
• dostosowanie systemu emerytalnego, opieki zdrowotnej i długoterminowej
• podnoszenie efektywnego wieku przejścia na emeryturę,
• zwiększanie zatrudnienia wśród osób w mniejszym stopniu obecnych na 

rynku pracy 
• działania w ramach zdrowia publicznego (np. profilaktyka, badania 

przesiewowe itp.) w celu poprawy stanu zdrowia i opóźniania pojawiania się 
problemów zdrowotnych oraz niesamodzielności 

• rozwiązania mające na celu wspieranie osób dorosłych w wypełnianiu ich 
zobowiązań rodzinnych i opiekuńczych 
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Zmiany demograficzne a rynek pracy

• podejmowanie działań zwiększających aktywność zawodową wśród grup, 
które obecnie charakteryzują się niskim poziomem uczestnictwa w rynku 
pracy

• tworzenie warunków wspierających utrzymywanie aktywności zawodowej po 
osiągnięciu wieku emerytalnego

• niedobory podaży pracy mogą w średnim i długim okresie zostać częściowo 
złagodzone przez szybko zachodzące zmiany technologiczne
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Zapewnienie odpowiednich danych do 
prowadzenia analiz ludnościowych

• Szacunek stanu i struktury ludności z uwzględnieniem definicji ludności 
rezydującej (tj. zamieszkującej co najmniej 12 miesięcy) jako podstawowej 
zgodnie z zaleceniami Komisji Europejskiej dotyczących europejskich statystyk 
ludności i mieszkań

• Utworzenie kompleksowego systemu informacji o migracjach
• Utworzenie planu badań nad populacją imigrantów w Polsce
• Badanie diaspory polskiej oraz potencjału powrotów Polaków przebywających za 

granicą
• Kompleksowe badania procesów ludnościowych w granicach administracyjnych 

dużych miast 
• Kontynuacja Monitoringu Rozwoju Obszarów Wiejskich
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Zapewnienie odpowiednich danych do 
prowadzenia analiz ludnościowych

• Uruchomienie programu krajowych badań panelowych pozwalających 
gromadzić dane indywidualne o osobach w czasie

• Kontynuowanie udziału Polski w programach panelowych badań 
europejskich dotyczących przemian demograficznych

• Dostęp dla badaczy do zanonimizowanych indywidualnych danych 
administracyjnych, umożliwiający łączenie rejestrów i śledzenie jednostek w 
czasie

• Szersze udostępnianie danych ze statystyki publicznej dla badaczy
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